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Hebt u een laag inkomen?
Uw gemeente heeft regelingen om u financieel te helpen. U 
kunt via het Kindpakket een bijdrage voor schoolkosten of 
zwemlessen aanvragen. Of een fiets of laptop.
Als u ouder bent dan 18 jaar kunt u een aanvraag doen voor 
een sportactiviteit of bezoek aan een museum. Kijk voor alle 
regelingen en voorwaarden op www.berekenuwrecht.nl of op 
de website van uw gemeente:
•	www.borne.nl	 Klik op de tegel ‘Werk en Inkomen’
•	�www.hengelo.nl	� Zoek op ‘Werk en Inkomen’ 
•	www.noaberpoort.nl	 zoek op ‘Regelingen laag inkomen’.

Hebt u een uitkering van Werk en Inkomen? 
Dan betalen wij uiterlijk op 31 augustus 2022 de schoolkosten 
automatisch uit. 
Woont u in Borne of Hengelo? Dan ontvangt u eind september 
voor uw kinderen onder de 18 jaar ook de kledingbon. 

Op 1 september de schoolkosten nog niet gekregen? 
Neem dan contact op met uw klantmanager en vraag deze 
alsnog aan. Let op! Als u een bewindvoerder hebt, dan zijn de 
schoolkosten naar de bewindvoerder overgemaakt.

Jeugdfonds Sport- en Cultuur 
Voor kinderen die willen sporten, muziekles of een creatieve 
cursus willen volgen, bestaat het Jeugdfonds Sport en Cultuur. Zij 
kunnen de kosten betalen van contributie of lesgeld. Dat doen ze 
rechtstreeks aan de sportvereniging of culturele instelling. 
Let op: een aanvraag kan alleen via een tussenpersoon.
Voor meer informatie kijk op de site van uw gemeente en op 
www.jeugdfondssportencultuur.nl.

Jonge mantelzorgers (jmz)
Kinderen en jongeren die moeten zorgen voor iemand uit het 
gezin noemen we mantelzorgers. Dit kan een broer of zus zijn 
met autisme. Of een vader met een handicap of een moeder 
die verslaafd is. Dit is moeilijk voor de jonge mantelzorgers. 
Zij maken zich zorgen, moeten veel extra doen of krijgen zelf 
minder aandacht en zorg.
JMZ GO in Borne en Wijkracht in Hengelo en Haaksbergen 
geven deze jonge mantelzorgers graag advies en ondersteuning. 

Welke activiteiten worden er georganiseerd
Borne: JMZ GO! 
•	�Ontspanning: jonge mantelzorgers ontmoeten elkaar en hebben 

een leuke middag.
•	�Het ervaringsmaatjes traject: jonge mantelzorgers worden 

begeleid door een jongvolwassen vrijwilliger of stagiaire die 
zelf ook is opgegroeid met een ziek of beperkt gezinslid.

•	�JMZ Talks!/Cursussen: jonge mantelzorgers ontmoeten elkaar 
in kleine groepen en leren van elkaar. De trainers kunnen 
leren over hoe het thuis gaat.

•	�Individuele ondersteuning: voor als er meer begeleiding of 
informatie nodig is.

Meer informatie: www.jmz-go.nl of 
m.groothuys@jmz-go.nl / 085 - 773 17 20

Hengelo: Wijkracht 
•	�Ontspanning: jonge mantelzorgers komen maandelijks bij 

elkaar voor een creatieve of actieve middag. 
•	�JMZ café: op deze ontmoetingsplek kunnen Hengelose jonge 

mantelzorgers van 6 tot en met 23 jaar chillen, ervaringen 
delen, films kijken en meer. Het JMZ café aan de Mozartlaan 
161 is iedere vierde dinsdag van de maand open van 16.00 
tot 18.00 uur.

•	�JMZ-DUO: dit is een ‘maatjestraject’ voor jonge mantelzorgers. 
Zij worden gekoppeld aan een jongere tussen de 16 en 26 
jaar en gaan iedere week samen iets ondernemen. Wat dat 
‘iets’ is, bepalen ze samen. Dit is voor de duur van een jaar. 

Meer informatie: jmz@wijkracht.nl of 088-945 57 22

Haaksbergen: Wijkracht en jongerenwerk Skilzz 
•	�ontspanning: elke vakantie worden er activiteiten georganiseerd 

voor de jonge mantelzorgers. Denk aan: pizza’s bakken, 
kanovaren, naar de bios gaan. 

•	�Ondersteuning: voor bij de ontwikkeling van de jonge mantel-
zorger. 

Meer informatie: info@noaberpoort.nl of (053) 573 45 89. 

Zomeractiviteiten Skillz
De jongerenwerkers van Skillz (Wijkracht) organiseren samen 
met anderen veel activiteiten voor jongeren van 12 tot 23 jaar. 
Zo ook deze zomer.  Voor een overzicht van de activiteiten kunt 
u kijken op skillz-jongerenwerk.nl. Voor vragen kunt u mailen 
naar skillz@wijkracht.nl.

Gratis cursus voor ouders: Pubers met Pit!
De pubertijd is voor ouders en pubers vaak een uitdaging. 
Je moet als ouder steeds zoeken naar de juiste balans tussen 
loslaten en vasthouden. Dat is best lastig!
In de cursus ‘Pubers met Pit!’ wordt verteld waarom het gedrag 
van een puber verandert en hoe je hiermee om kunt gaan. Ook 
leer je hoe je je puber kunt ondersteunen bij het maken van 
keuzes. Er zijn 3 bijeenkomsten.

Wanneer: 	 13, 20 en 27 september  
Tijd:    	 19.30 tot 21.30 uur 
Waar: 	 MFA ’t Berflo, Apolloplein 1, 	
		  Hengelo 

De cursus is gratis voor ouders, aanmelden via: www.loes.nl/agenda.



Opvoeden? Je staat er niet alleen voor! 
Met het programma ‘Home-Start’ worden gezinnen door vrijwilligers 
geholpen bij de opvoeding. Lees het verhaal van Samantha. 

Samantha is 30 jaar, moeder van drie kinderen en werd 
ondersteund door Home Start-vrijwilliger Mirjam. “Dat vond ik 
in het begin heel spannend,” vertelt Samantha. “Ik zat best wel 
in een depressie en Mirjam kwam binnen als een heel vrolijk 
persoon. Toen dacht ik: oh nee, hier zit ik helemaal niet op te 
wachten want ik ben helemaal niet vrolijk. Maar na een paar 
minuten hadden we meteen een klik.”
Ruim een jaar lang werd Samantha begeleid door Mirjam die 
zelf twee dochters en een zoon heeft. Samantha is erg blij met 
de ondersteuning. “Het is fijn als iemand bij je thuis komt en 
dat het een vrijwilliger is die zelf moeder is. Met Mirjam was het 
persoonlijk, ze deelde ook haar eigen verhaal.”
“Ik hoop dat andere moeders ook de stap durven te zetten,” 
zegt Samantha. “Dan worden problemen gesignaleerd en 
meteen aangepakt.”

De vrijwilligers van Home Start zijn er ook voor jou als je even 
wat hulp nodig hebt bij de opvoeding van je kinderen. 
Meer weten? Kijk op www.humanitastwente.nl. 

Voor de inwoners van Hengelo
Bibliotheek Hengelo
QR codes leren lezen? Of je kleinkind beter 
kunnen voorlezen? Bekijk het filmpje en ga 
aan de slag of kom langs in de bibliotheek 
Hengelo op maandag middag of woensdag de 
hele dag. Of kijk op www.oefenen.nl.

Voor de inwoners van Haaksbergen
Repair Café Haaksbergen gaat vaker open
Het Repair Café Haaksbergen aan de Industriestaat 51 gaat 
vanaf 1 juli a.s. vaker open: naast de 1e woensdag van de 
maand zal het ook elke 3de zaterdag van de maand open zijn. 
Enthousiaste vrijwilligers kunnen dus meer inwoners helpen die 
hun kapotte kleding, speelgoed, elektrische apparaten of fiets 
gerepareerd willen hebben. U hoeft hiervoor geen afspraak te 
maken. Inwoners die iets gerepareerd willen hebben, kunnen zo 
terecht in ’t Gilde.

Met kinderen eropuit in Haaksbergen
Spelen, ravotten en je ogen uitkijken. Wat voor weer het dan ook 
is, voor kinderen en gezinnen is er genoeg te doen in Haaksbergen. 
De leukste uitjes vind je op www.haaksbergennatuurlijk.nl.

Mededelingen
Betaling uitkering
De maanduitkering van juli 2022 staat op 1 augustus op uw 
betaalrekening. Op 30 augustus 2022 staat de maanduitkering 
van augustus 2022 op uw betaalrekening. 

Nieuws van de raden
Adviesraad sociaal domein Borne

De gemeente Borne heeft een ‘Adviesraad sociaal domein’. 
Deze raad komt op voor de belangen van alle Bornse cliënten. 
Voor persoonlijke vragen kunt u contact opnemen met de 
Cliëntenraad Minima en Wmo Hengelo. 
www.adviesraadsociaaldomeinborne.nl.   

Participatieraad Haaksbergen
De gemeente Haaksbergen heeft een ‘Participatieraad’. Deze 
adviseert het college van Haaksbergen over onder andere de 
Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo). Voor persoonlijke 
vragen kunt u contact opnemen met de Cliëntenraad Minima 
en Wmo Hengelo. 
www.participatieraadhaaksbergen.nl/

Cliëntenraad Minima en Wmo Hengelo
De Cliëntenraad Minima en Wmo Hengelo is een onafhankelijke 
adviesgroep die opkomt voor de individuele belangen van de 
inwoners van de gemeente Borne, Hengelo en Haaksbergen.
U kunt hier terecht voor informatie of advies over regelingen, 
rechten en plichten of een luisterend oor. Tevens kunnen zij u 
helpen bij de aanvraag Jeugdfonds Sport & Cultuur. 
Ziet u door de bomen het bos niet meer, twijfel dan niet en 
neem contact met hen op. In overleg wordt bekeken wat de 
Cliëntenraad voor u kan betekenen.
www.clientenraadhengelo.nl

Contact met de clientenraad:
Tijdens de zomervakantie (18 tot en met 26 augustus 2022) is de 
cliëntenraad open op dinsdag en donderdag van 9.00 tot 12.00 uur

Openingstijden vanaf 26 augustus:

ma. t/m do. 9.00 - 14.00 uur

vrijdag 9.00 - 13.00 uur

Inloopspreekuur:

ma. t/m vrij 9.00 - 12.00 uur (zonder afspraak); 

Wilt u liever een afspraak maken i.v.m. privacy, neem dan contact met ons op.

Telefonisch bereikbaar via (074) 349 01 65:

ma, di, woe. en do. 9.00 - 14.00 uur

vrijdag 9.00 - 13.00 uur

E-mail:

info@clientenraadhengelo.nl 
Laat uw gegevens achter en wij nemen zo snel mogelijk contact met u op.

Spreekuur in de bibliotheek:

Elke dinsdag van 10.00 tot 13.00 uur op het ontwikkelplein in de 
bibliotheek aan de Beursstraat te Hengelo.

Overige gegevens

Adres:	 Neptunusstraat 51, 7557 XX Hengelo (ingang achterzijde)

Website: 	 http://www.clientenraadhengelo.nl
Facebook:	 https://www.facebook.com/ClientenraadHengelo

Cliëntenraad Minima & WMO
Hengelo

Stichting Wijkcentrum De Sterrentuin

Neptunusstraat 51
7557 XX Hengelo
(ingang achterzijde)

074 - 349 01 65
info@clientenraadhengelo.nl
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