
Geacht college, 

 

Meisjes in Nederland zijn minder gelukkig dan vijf jaar geleden (nos.nl) [nos.nl].  

 
Het aantal meisjes met psychische problemen is sinds 2017 fors toegenomen. Dat komt naar 
voren uit het vierjaarlijks onderzoek van de Universiteit Utrecht. D66 Hengelo is hier enorm 
van geschrokken.  
Het rapport beschrijft het welzijn en de gezondheid van Nederlandse kinderen van 11 tot en 
met 16 jaar. Met de mentale gezondheid van jongens gaat het steeds minder goed, maar dat 
staat niet in verhouding tot de psychische achteruitgang bij meisjes. Beiden verdient onze 
directe aandacht. 
 
D66 Hengelo vraagt zich af in hoeverre deze achteruitgang inzichtelijk is in de gemeente 
Hengelo. Daarom hebben wij de volgende vragen voor het college: 
 

1. Is het inzichtelijk hoe het met de mentale gezondheid is de jongeren in de gemeente 
Hengelo? Is deze ook achteruitgegaan in de afgelopen jaren zoals de landelijke 
trend? 

2. Hoe scoort de gemeente Hengelo ten opzichte van het landelijk gemiddelde? Indien 
afwijkend, is hier een verklaring voor? 

3. Is het bekend hoeveel jongeren problemen hebben met hun mentale gezondheid in 
onze gemeente?  

4. Kan het college aangeven op welke manier hulp vanuit de gemeente wordt 
aangeboden aan jongeren? 

5. Heeft het college een beeld of en hoeveel van deze problemen voorkomen hadden 
kunnen worden door meer preventief beleid? 

6. Hoe kunnen we kritisch kijken naar de effecten van preventief beleid om meer schade 
en kosten op de lange termijn te voorkomen? 

7. Zijn er jongeren die de gemeente/jeugdhulp nu onvoldoende weet te bereiken 
waardoor hun welzijn verder onder druk komt te staan? En neemt daarmee de 
complexiteit van hun hulpvraag/problematiek toe? 

 
Wij hopen met deze antwoorden de kinderen in onze gemeente beter te kunnen helpen aan 
een fijne jeugd. Want we kunnen beter sterke kinderen ondersteunen dan gebroken 
volwassenen repareren. 
 

 

Met hartelijke groet, 

 

Sebastiaan van der Pal 

Fractievoorzitter D66 Hengelo [d66.nl] 

 
 


