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Geachte leden van de raadsfractie van D66,  
 

 

Vermeld altijd het zaaknummer als u contact opneemt met de gemeente. 

   

 Bezoekadres  E-mailadres 

 Burgemeester van der 
Dussenplein 1 

y.vanwijk@hengelo.nl 

Telefoonnummer 

  14-074 

Op 16 september jl. heeft u ons vragen gesteld over de mentale gezondheid van Hengelose 

jongeren. Het college vindt het, net als u, belangrijk dat onze jeugd gezond opgroeit tot 

evenwichtige kinderen en jongeren en dat zij daarin ook gelijke kansen hebben.  

 

Hieronder treft u de antwoorden aan op uw vragen.  

 

Vraag 1: 

Is het inzichtelijk hoe het met de mentale gezondheid van jongeren in de gemeente Hengelo is? Is 

deze ook achteruitgegaan in de afgelopen jaren zoals de landelijke trend? 

 
Antwoord:  

Ja, dat is bekend. Zoals wij u eerder hebben laten weten hebben alle GGD’en in samenwerking met 

het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) in het najaar van 2021 een (extra) 

Corona Gezondheidsmonitor Jeugd uitgevoerd onder tweede en vierde klassen van het middelbaar 

onderwijs.1 De resultaten van dit onderzoek geven aanleiding tot aandacht voor de mentale 

gezondheid van jongeren en passende maatregelen. Zoals u kunt lezen in de Gezondheidsmonitor 

Jeugd 2021 gaat het namelijk minder goed met de psychosociale gezondheid van onze Hengelose 

jeugd. Deze achteruitgang sluit aan bij de landelijke trend.  

 

De resultaten van het onderzoek van de GGD Twente zijn online gebundeld op de 

TwentseGezondheidsVerkenning [twentsegezondheidsverkenning.nl.   

 

Vraag 2: 

Hoe scoort de gemeente Hengelo ten opzichte van het landelijk gemiddelde? Indien afwijkend, is 

hier een verklaring voor? 

 

Antwoord: 

Het college neemt aan dat u hier bedoeld de mentale gezondheid van Hengelose jeugd.  

 

                                                
1 Brief aan de raad over de Kind- en Corona Gezondheidsmonitor jeugd 2021. 23 augustus 2022. Zaaknummer 

3446125.  

https://urldefense.com/v3/__https:/www.twentsegezondheidsverkenning.nl/__;!!JAys_9Vo!DJQrAyaL6en6gPan8Sj4o81bJvObi3J5Se88yPlLtISA2U_DovDHap7v99Qvz_JAmJbejrs9JO5bxdbTucfF80QvgTsJy7b0llIJ$
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In 2021 gaf 76,8% van de Nederlandse jeugd aan zich meestal gelukkig of zeer gelukkig te voelen. 

Jongeren uit Twente zijn overwegend gelukkiger: 83,2% van de Twentse jongeren voelde zich in 

2021 meestal (zeer) gelukkig (Jeugdmonitor GGD 2021). Dit geldt in mindere mate voor onze 

jeugd. Zij scoren lager ten opzichte van leeftijdsgenoten uit Twente, maar hoger ten opzichte van 

het landelijk gemiddelde. 78,3% van onze jeugd geeft aan zich meestal (zeer) gelukkig te voelen.  

 

In het Corona Jeugdonderzoek is ook een uitvraag gedaan naar risico op psychosociale problemen.  

Dat zijn emotionele problemen (zoals zenuwachtig, snel angstig of depressieve gevoelens) en 

gedragsproblemen (zoals driftbuien of ernstig opstandig gedrag).  

Twentse jongeren hebben met een percentage van 24,5 een hoog risico op psychosociale 

problematiek. Een hoge score, maar met dit resultaat blijven zij onder het landelijk gemiddelde. 

Hengelose jeugd scoort gemiddeld (27,8%).  

 

Vraag 3: 

Is het bekend hoeveel jongeren problemen hebben met hun mentale gezondheid in onze 

gemeente?  

 

Antwoord: 

Ja, dat is bekend. De resultaten van de GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 laten zien dat ruim 1 

op de 5 jeugdigen in Hengelo een verhoogd risico heeft op psychosociale problematiek. We vinden 

dit een zorgelijke ontwikkeling. Mentale problemen komen vaker voor bij meisjes. Ook jongeren 

met een lager opleidingsniveau en jongeren uit eenoudergezinnen of met een laag inkomen blijken 

extra kwetsbaar.   

 

Daar staat tegenover dat het op veel vlakken goed lijkt te gaan met kinderen van 0-12 jaar (Kind 

monitor 2021).  

 

Vraag 4:  

Kan het college aangeven op welke manier hulp vanuit de gemeente wordt aangeboden aan 

jongeren? 

 

Antwoord: 

Mentale gezondheid van jongeren is afhankelijk van een veelheid van factoren. De aanpak van 

mentaal welbevinden is daarom complex en vraagt om een integrale, brede aanpak. We werken 

hieraan met bijvoorbeeld de gezonde schoolaanpak, de gezonde wijkaanpak, de JOGG-aanpak, 

Rijke Schooldag, sportakkoord en Skillz. 

 

Het gezondheidsvraagstuk mentale gezondheid van jongeren is een belangrijk thema in het 

nieuwe, nog te ontwikkelen meerjarenplan gezondheid voor de komende 4 jaren (2023 – 2027). 

Ook heeft het vraagstuk onze aandacht bij de uitvoering van het Transformatieplan sociaal domein. 

Bijvoorbeeld binnen de preventieteams en de zorgstructuren die we in en rondom het voortgezet 

(speciaal) onderwijs aan het door ontwikkelen zijn.  

 

Verder wil het college blijvend bijdragen aan gelijke kansen op een gezonde start, onderwijskansen 

en mogelijkheden om talenten te ontplooien. Welbevinden en gelijke kansen hangen nauw met 

elkaar samen.  
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Vraag 5: 

Heeft het college een beeld of en hoeveel van deze problemen voorkomen hadden kunnen worden 

door meer preventief beleid? 

 

Antwoord: 

Positieve sociale contacten, positieve schoolervaringen, leuke vrijetijdsbesteding, persoonlijke 

ontwikkeling, sport en spel en laagdrempelige professionele hulp zijn helpend voor het mentaal 

welbevinden van jongeren. Juist deze beschermende factoren vielen weg in de corona periode voor 

jongeren. Dit heeft een disbalans veroorzaakt met betrekking tot het mentaal welbevinden van 

onze jeugd.  

 

Het preventief jeugdbeleid is gericht op het versterken van beschermende factoren voor mentaal 

welbevinden, zoals hierboven geschetst. Vanuit het Transformatieplan zetten we daarbij verder in 

op het versterken en toegankelijk maken van de sociale basis. Immers, een stevige sociale basis 

normaliseert en werkt preventief.  

 

Ook voor scholen ligt hier een taak. Bijvoorbeeld door informatie te geven aan leerlingen over 

mentale problemen, het bespreekbaar maken en te zorgen dat er voor leerlingen vertrouwde 

personen binnen de school aanwezig zijn waar zij terecht kunnen. In het kader van – bijvoorbeeld - 

de gezonde schoolaanpak en sociale veiligheid gaan we met scholen in het voortgezet onderwijs 

hierover in gesprek.  

 

Vraag 6: 

Hoe kunnen we kritisch kijken naar de effecten van preventief beleid om meer schade en kosten op 

de lange termijn te voorkomen? 

 

Antwoord:  

Zoals u weet staan we voor een opgave de zorg beter en goedkoper in te richten. Desondanks 

willen wij de komende jaren blijvend inzetten op gelijke kansen voor kinderen en jongeren. 

Hetzelfde geldt voor het meer weerbaar maken van onze jeugd tegen (toenemend) 

maatschappelijke druk, het tijdig signaleren van sociaal psychische problemen bij jongeren en 

uiteraard het zo veel mogelijk voorkomen van deze problemen. Dit, ook met het oog op het 

voorkomen en/of verminderen van extra kosten voor zorg en ondersteuning van kwetsbare 

jongeren.  

 

In het Transformatieplan hebben we aangegeven de nadruk te blijven leggen op selectieve 

preventie en de komende tijd volop in te zetten op een preventieteam jeugd. We investeren in 

bewezen preventieve interventies en focussen op dichterbij het gewone leven, in de wijk en 

algemeen toegankelijk. Daarnaast verkennen we de samenwerking met bedrijven en organisaties 

die jeugd in dienst hebben om te onderzoeken of zij ook iets voor de (mentale gezondheid van) 

jongeren in Hengelo kunnen betekenen. 
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Vraag 7: 

Zijn er jongeren die de gemeente/jeugdhulp nu onvoldoende weet te bereiken waardoor hun 

welzijn verder onder druk komt te staan? En neemt daarmee de complexiteit van hun 

hulpvraag/problematiek toe? 

 

Antwoord:  

Een belangrijk resultaat van de GGD Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 is dat leerlingen waar 

thuis moeite met financieel rondkomen wordt ervaren, extra kwetsbaar zijn voor risico op 

psychosociale klachten. In deze tijd van oplopende prijzen en energie-armoede, behoeven deze 

jongeren extra aandacht.    

 

Vanuit preventief oogpunt hebben jonge mantelzorgers, de KOPP-groepen (kinderen van ouders 

met psychiatrische problemen) en kinderen van ouders die in een vechtscheiding liggen ook onze 

aandacht. Daarbij zetten we in op deskundigheidsbevordering van professionals (bijvoorbeeld het 

jongerenwerk of docenten), teneinde hun signalerend vermogen nog beter te kunnen benutten en 

vroegtijdig signalen beter te herkennen. Denk hier aan middelengebruik, pesten of eetstoornissen. 

 

Door binnen de wijkteams te gaan werken met gezinswerkers, voor de oudere jeugd stedelijke 

teams in het onderwijs op te richten en stedelijke specialistische hulp naar de wijken en scholen te 

brengen (zie Transformatieplan), organiseren we de ondersteuning zo dichtbij mogelijk, waardoor 

we verwachten de jongeren eerder en beter te bereiken.  

 

Wij veronderstellen u met deze beantwoording voldoende te hebben geïnformeerd. 

 

 

 

Met vriendelijke groet, 
Burgemeester en wethouders van Hengelo, 

de secretaris,    de burgemeester, 

 
De heer J. Eshuis                                 De heer S.W.J.G Schelberg 


