Geacht college,

Op 16 februari 2026 ging het bij Hengeloos Peil’ over de toenemende mentale druk
onder jongeren in Hengelo en de regio. Daarin werd duidelijk dat scholen zeker
aandacht hebben voor mentale problemen, maar dat hulp vaak pas op gang komt als
het al echt mis dreigt te gaan. Met andere woorden: we grijpen vaak pas in wanneer de
zorgen al groot zijn, terwijl juist vroegsignalering en preventie het verschil kunnen
maken.

De cijfers zijn zorgelijk. Eén op de drie jongeren ervaart serieuze mentale problemen.
Eén op de zeven jongeren denkt wel eens aan de dood. Landelijk is het aantal
zelfdodingen onder tieners en twintigers in tien jaar tijd gestegen van 212 naar 299 per
jaar. Dat betekent dat bijna elke dag een jongere overlijdt door zelfdoding. Achter deze
cijfers gaan jonge levens, gezinnen en klasgenoten schuil.

In Hengeloos peil wordt ook de rol van gemeenten benoemd. De Wet suicidepreventie
vraagt om actieve samenwerking tussen onderwijs, zorgpartners en gemeenten. Er
wordt gesteld dat ook wij als gemeente hier niet snel genoeg op handelen, en dat er
meer regie nodig is vanuit de gemeente.

Wij vinden dit zorgelijk. ledere jongere in Hengelo moet kunnen opgroeien in een
omgeving waarin mentale problemen op tijd worden herkend en waarin het normaal is
om over gevoelens te praten. Dat vraagt om duidelijke regie, goede samenwerking en
een stevige preventieve aanpak van de gemeente.

Daarom hebben wij de volgende vragen aan het college:

1. Herkent het college zich in het beeld dat de gemeente achterloopt als het gaat
om regie pakken rondom dit thema?

2. Hoeveris het suicidepreventieplan en wanneer kunnen we dit als raad
verwachten?

3. Welke concrete maatregelen neemt de gemeente op dit moment op het gebied
van suicidepreventie en mentale gezondheid onder jongeren, en met welke
partners wordt hierin samengewerkt?

Met vriendelijke groet,
Nicolien Boekhoudt (PvdA) en Elske Mooijman (GroenLinks)

https://www.1twente.nl/artikel/6011191/twentse-scholen-pakken-mentale-druk-bij-
jongeren-eerder-aan-voer-het-gesprek-voor-het-misgaat



