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Onderwerp: Samen koken en eten tegen eenzaamheid
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Inhoud voorstel/ Motie

Voorstel motie
Eenzaamheid is en blijft een groot maatschappelijk probleem. Het is voor menigeen die in 
eenzaamheid verkeert heel moeilijk om uit zichzelf (nieuwe) contacten te leggen terwijl het 
bestrijden van eenzaamheid bijdraagt aan het welzijn van mensen.

Dit initiatief helpt mee met de bestrijding van eenzaamheid en heeft een signalerende functie en 
daardoor dus ook een preventieve werking.

Binnen onze gemeentegrenzen zijn er verschillende initiatieven om mensen, jong en oud, uit hun 
isolement te halen en dat dit idee veel problemen in het kader van eenzaamheid onderschept.

Jaren geleden is een soortgelijk project opgestart in Beckum (Wat de pot schaft). Dit is buiten de 
gemeente om geïnitieerd en uitgewerkt en lijkt in grote mate op dit idee van de heer Freericks. 
Ook in Beckum voorziet dit in een grote behoefte en de frequentie is al snel van lx naar 2x in de 
maand gegaan.

Door dit initiatief kunnen mensen, eenzaam of niet, nieuwe sociale contacten aangaan of oude 
nieuw leven inblazen. Dit zorgt voor saamhorigheid in de wijk (in dit geval in de Sterrenbuurt) en 
men is voornemend om hier ook mensen als vrijwilligers te vragen die in een isolement zitten 
doordat ze bijvoorbeeld in de bijstand zitten. Verder is Wijkracht hier op de achtergrond bij 
betrokken om het te coördineren.

Alle ingrediënten voor een succesvol idee, om mee te koken en om zo'n project op te starten, zijn 
dus aanwezig.

^ Financiën
26x zaalhuur van de Sterrentuin:
26 €11,50 =€299
26x onkosten van het eten voor 20 personen:
26 20 X 5 = € 2.600
Eenmalig Startbudget voor aanschaffen van keukengerei en standaard kookbenodigdheden 
zoals olie, kruiden; € 200 

- Totaal: € 3.099

De raad wordt voorgesteld om eenmalig € 3.100 beschikbaar te stellen voor dit idee.

Bernadette Morskieft


