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VOOR HET HELE GEZIN

Supporter van elkaar is een programma voor het hele 

gezin. Het project wordt gesubsidieerd door FNO 

en draait momenteel als experiment in Enschede. 

Supporter van elkaar richt zich op gezinnen met mul-

ti-problematiek. Het doel is om binnen deze gezinnen 

een gezonde leefstijl te bevorderen en het vergroten 

van de participatie deelname aan de maatschappij. 

Supporter van elkaar hoopt tijdens de experimentperi-

ode minimaal 80 gezinnen te ondersteunen.

De gezinnen formuleren zelf de doelen waaraan ze 

willen werken. De deelnemende gezinnen moeten 

bestaan uit minimaal één volwassene en een kind.  

De gezinnen sporten een keer per week samen. Daar-

naast hebben de ouders op één ochtend per week 

themabijeenkomsten en ook dan sporten de ouders 

nog een keer. “Wat je ziet is dat er in dit soort gezin-

nen vaak weinig plezier is”, zegt Laura Höfte. “Het 

enthousiasme en de betrokkenheid van het uitvoerend 

team heeft een positieve invloed op de deelnemende 

gezinnen. Door samen met iets positiefs bezig te zijn, 

wordt een negatieve spiraal waarin deze gezinnen 

vaak zitten doorbroken.” 

SUPPORTER
VAN ELKAAR

FC TWENTE, SCOREN IN DE WIJK

Scoren in de wijk haalt Tukkers van de reservebank 

en zet ze in de basis. Als ‘noaber’ geven we de 

voorzet op maat, omdat iedere Tukker een kans 

verdient om zelf te scoren. Scoren in de wijk initieert 

sociaal-maatschappelijke projecten in Twente. 

Met de verbindende en mobiliserende kracht van 

FC Twente willen en kunnen we een verschil maken 

in het dagelijks leven van inwoners van Twente.

We maken daarbij gebruik van de neutrale positie 

van een voetbalclub. Dat betekent dat we zaken 

gemakkelijker kunnen aankaarten en zodanig ook 

als minder ‘bedreigend’ worden ervaren. We zien, 

scheppen en benutten kansen en leveren een bijdrage 

aan het verhogen van de leefbaarheid. Dat doen we 

samen met de belangrijke steun, inzet, kennis en 

ervaring van onze regionale partners. Maar wel op 

onze eigen creatieve en eigenzinnige manier. Soms 

tegen de stroom in, maar altijd door deuren te openen 

die voor anderen gesloten blijven.



ERVARING

‘Supporter van elkaar heeft mijn 
leven veranderd’

“Ik wilde iets met mijn toekomst doen. Nadat ik in 

2016 met mijn man, dochter en jongste zoon vanuit 

Venezuela naar Nederland kwam, heb ik de eerste tijd 

voornamelijk thuis gezeten. Dat wilde ik niet meer. 

Tijdens de Nederlandse les bij Power in Enschede 

kwam ik in aanraking met Supporter van elkaar. Ik heb 

me samen met mijn dochter en zoon aangemeld. Mijn 

zoon moest al snel afhaken omdat hij niet in Neder-

land mocht blijven, maar met mijn dochter heb ik het 

hele traject doorlopen.

Samen met de coaches hebben we doelen gesteld. 

Ik wilde werk vinden, omdat mijn man ernstig ziek is 

en ik mijn dochter een toekomst wil geven. Vervolgens 

zijn we aan de slag gegaan. We hebben workshops 

gevolgd op het gebied van gezondheid, voeding, jezelf 

promoten, noem maar op. Op een dag kwam er iemand 

van Asito langs. Die vertelde dat ze mensen nodig 

hadden. Ik heb me aangemeld, mocht op gesprek 

komen en nadat ik een keer had meegedraaid werd 

ik aangenomen. Hoewel schoonmaakster niet mijn 

droombaan is, was ik daar ontzettend blij mee. 

Dankzij Supporter van elkaar heb ik bovendien leren 

fietsen, volg ik een computercursus en leer ik 

Nederlands. Ik heb mezelf ongelofelijk ontwikkeld, 

sta met meer zelfvertrouwen in het leven, heb 

vrienden gemaakt en voel me veel gelukkiger. 

Je zou kunnen zeggen dat Supporter van elkaar mijn 

leven heeft veranderd.”

 Judith Zambrano de Veldkamp (46)

Door de leuke, gezellige, sportieve en zinvolle metho-

diek krijgen de gezinnen vaardigheden aangeleerd die 

ze ook na het traject verder helpen. Daarbij worden de 

deelnemers ondersteund door een speciale selectie die 

bestaat uit mensen uit de sportwereld en het bedrijfs-

leven. Zij kunnen de gezinnen een extra zetje in de rug 

geven.

In het eerste jaar hebben 31 gezinnen uit Enschede- 

Zuid en Enschede-Oost deelgenomen aan het project. 

29 van deze gezinnen hebben het project succesvol 

afgerond. De persoonlijke doelen die zij stelden waren 

divers: van het leren fietsen of zwemmen tot het vinden 

van een baan. Höfte: “Kinderen vonden het erg fijn 

dat hun ouders zoveel plezier hadden en samen met ze 

gingen sporten. Er ontstond zelfvertrouwen en kracht 

in een gezin. De energie die dat opleverde maakt dat 

ze weer aan een toekomst durven denken en doelen 

stellen die naar een betere gezondheid leiden.”

CONTACT

Past het project Supporter van elkaar ook bij u? 

Neem contact op met Laura Höfte van 

Scoren in de wijk: l.hofte@fctwente.nl of mail naar 

scorenindewijk@fctwente.nl


