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l/^fxvAyüRp^^/ 
MOm JONGEREN OP GEZOND GEWICHT * a 

De gemeenteraad van Hengelo, ter vergadering bijeen op 7 november 2017 voor het bespreken en vaststellen 
van de begroting 2018 - 2012 

CONSmTERm^DAT 

• In de begroting de gemeente het voornemen uitspreekt om in het kader van programma 3 Welzijn en zorg 
een aantal concrete projecten/activiteiten uit te voeren die gericht zijn op het bevorderen van een 
gezonde leefstijl (zie pagina 45). 

• Het percentage kinderen dat in het basisonder\A/ijs bekend is met overgewicht één van de 
beleidsindicatoren is in programma 2 Onderwijs en jeugd (zie pagina 41). 

• Uit de Jeugdmonitor 2011 naar voren komt dat 23% van de tweedeklassers in Hengelo overgewicht heeft 
(zie pagina 15). 

• Uit onderzoek van het CBS, RIVM en de GGD blijkt dat ruim de helft van de Twentenaren te dik is en 14 
procent ernstig overgewicht heeft (zie https://www.tubantia.nl/regio/ruim-helft-twentenaren-te-dik-14- 
procent-heeft-ernstig-overgewicht~a9367056/ ) 

OmWtGtHDEDRl 
• Overgewicht een belangrijke bron van gezondheidsrisico's is, niet in de laatste plaats bij kinderen en 

jongeren; 
• JOGG een geïntegreerde en duurzame aanpak is, gericht op gedrag en omgeving, om een gezond gewicht 

bij jongeren te bevorderen; 
• JOGG daarbij zowel richt op acties die gezond eten bevorderen, als ook om voldoende bewegen voor 

kinderen en jongeren aantrekkelijk en gemakkelijk te maken; 
• JOGG een mooi voorbeeld van co-productie is, waarbij niet alleen de gemeente en de GGD, maar ook 

winkeliers, bedrijven, scholen, sport- en beweegprofessionals en welzijnsorganisaties deelnemen; 
• Deelname aan deze aanpak ca. € 10.000,- kost met een minimaal commitment voor drie jaar; 
• Andere Nederlandse gemeenten goede ervaringen hebben met JOGG en er in een toenemend aantal 

gemeenten enthousiasme is voor deze werkwijze 

SPREEKT ALS ZUN WENS UIT PAT 

• Deze aanpak een plek krijgt in het (jeugd)gezondheidsbeleid 

VERZOEKT HET COLLEGE 
• Te onderzoeken hoe dat kan worden gerealiseerd en de raad hierover nog in 2017 te rapporteren. 

En gaat over tot de orde van de dag 

Ben van Veen Leo Janssen 

Lid Van Veen LokaalHengelo 

*zie voor meer informatie : http$://www.loketgezondleven.nl/gezonde-gemeente/overeewicht/een-integrale-
aanpak/iongeren-op-gezond-gewicht 
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