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Motie leder kind heeft het recht op tijd om kind te kunnen zijn 

De raad van de gemeente Hengelo in vergadering bijeen o p . j ^ / O O i / <^0/5" 

Constaterende dat: 

• Een kwart van alle Nederlandse kinderen en jongeren (tot 24 jaar) opgroeit in 
een gezin met een ouder of broer/zus die chronisch ziek of gehandicapt is of 
psychiatrische problemen (inclusief verslaving) heeft. 

• Deze kinderen en jongeren ook wel jonge mantelzorgers genoemd worden. 
• Jonge mantelzorgers door alle verantwoordelijkheid die ze ervaren in de zorg 

voor die ouder of broer/zus diverse knelpunten ervaren bij hun opvoeding en 
persoonlijke ontwikkeling. 

• Deze knelpunten vaak resulteren in lichamelijke en geestelijke klachten als 
vermoeidheid, stress en overbelasting. 

• Dit tot gevolg heeft dat jonge mantelzorgers op latere leeftijd vaker een beroep 
moeten doen op (geestelijke) gezondheidszorg dan kinderen en jongeren die 
zonder de zorg voor een ouder of broer/zus opgroeien. 

• Dit tevens tot gevolg heeft dat jonge mantelzorgers veel tijd op school missen, 
vaker spijbelen en tevens minder tijd hebben voor sociale activiteiten zoals 
sport en spel. 

• Jonge mantelzorgers tot slot vaak niet weten waar ze terecht kunnen voor 
hulp en ondersteuning bij de mantelzorg die zij bieden en bovendien vaak niet 
over hun situatie praten. 

Van mening is dat: 

• Wij het van groot belang vinden dat jonge mantelzorgers net als andere 
kinderen en jongeren, de tijd en de ruimte krijgen om kind te zijn. 

• Wij daarnaast willen zorgen dat persoonlijke ontwikkeling en opleiding van 
jonge mantelzorgers niet in de knel komt door de zorg die ze hebben voor de 
genoemde ouder of broer/zus. 



Draagt het college op om: 

• Aktief samen te werken met partijen die jonge mantelzorgers in beeld kunnen 
krijgen en houden (zoals bijvoorbeeld huisartsen, scholen en 
sportverenigingen). 

• Met behulp van deze partijen in kaart te brengen hoeveel jonge mantelzorgers 
er in Hengelo zijn en bij welke hulp en ondersteuning ze gebaat (zouden 
kunnen) zijn. 

• Vervolgens op basis daarvan bij de toekomstige uitvoering van de WMO 
expliciet rekening te houden met jonge mantelzorgers zodat zij kind kunnen 
zijn en voldoende deel kunnen nemen aan sociale activiteiten als sport en spel 
en tevens genoeg ruimte voor persoonlijke ontwikkeling. 

En gaat over tot de orde van de dag 

CpA Hengelo 


