T I

ANDERS!
SPQ LOKAAL HENGELO HENGE'_O

MOTIE VREEMD

Stoppen met het aanbieden van het programma genaamd ‘Krachtig ouder worden’ (ook
wel Powerful Ageing genoemd) als een voorwaarde voor een indicatie voor de Wmo-
toewijzing huishoudelijke hulp f/ OTIE

De Gemeenteraad van Hengelo in vergadering bijeen op 2 april 2025, U ERW ()Rp EHN

Constaterende dat g

- In Hengelo deelname aan “Krachtig ouder worden” (Powerful Ageing) als
voorwaarde voor het eventueel verkrijgen van een Wmo-indicatie voor
huishoudelijke hulp kan worden gesteld.

- Erinmiddels vele blijken van afkeuring van dit beleid bekend zijn, niet alleen in
Hengelo, maar ook in andere gemeente waar dit programma werd of wordt
aangeboden.

- Experts nu ook aangeven dat dit aanbieden van dit programma aan ouderen met
een concrete hulpvraag niet in de haak is. Ouderen met een hulpvraag die gesteld
wordt vanwege hun fysieke beperkingen opzadelen met een fithessprogramma is
op zijn minst betuttelend.

- De gemeente Westland met de aanvankelijke pilot gestopt is, nadat bleek dat
gestelde doelen voor inwoners onvoldoende werden gehaald.

- De gemeente Sliedrecht, Zwijndrecht en Eemsdelta inmiddels gestopt zijn met dit
programma vanwege de grote bezwaren die werden ondervonden.

Draagt het college op

- Het programma “Krachtig ouder worden” (Powerful Ageing) nog slechts vrijwillig
en niet gekoppeld als voorwaarde aan te bieden aan alle ouderen in Hengelo;

- Inwoners die een aanvraag doen voor Wmo-thuishulp geen voorwaarde te stellen
in de vorm van een fitnessprogramma en de eventuele uitkomst daarvan, maar
hun aanvraag direct te beoordelen.

En gaat over tot de orde van de dag.

Hugo Koetsveld Seviye van Wier — Koca Frank Peters
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Bronnen:
https://www.ad.nl/dordrecht/experts-oordelen-hard-over-fitnessprogramma-voor-

ouderen-dwingende-karakter-is-krankzinnig~a907ad5a/

https://www.ad.nl/dordrecht/omstreden-fitnesstraject-stopt-mogelijk-in-sliedrecht-en-
ijndrecht- inning-voor- o~

https://www.rtvnoord.nl/zorg/1272857/ocuderen-in-eemsdelta-niet-langer-verplicht-
T —

hulp?fbclid=IwY2xjawl33zFleHRuA2FIbQIXMQABHYnXxpgiikXd CFEKLjpNMWzsxycLHzvq

QidEZdIIKH2YNcsx2FglDnoroA_aem_s_urdwSCRJOxreDkxlwStw&s=08




